MENU

Menu du 4 du 8 MARS

CHESSY
RESTAURATION

7

/ LUNDI

&rotte rapée ff

Tar

Cordon bleu
1,10,11
Filet de poisson crevette
1,3411

Petit pois
1

Saint Paulin 11
Vache qui rit 11

......../ Fruit

OO
$ LL.LE CIL 12}

/

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :

Efi

f MARDI

\ Abricot au sirop

Salade de pomme de terre
4,10,13

ﬁ/ Jambon madere

= 1,11,14
Fromage pané
1,10,11

Chou fleur persilé

Yaourt au sucre 11
Yaourt au fruit 11

Salade de fruit

\

f JEUDI \

ik Coleslaw
7

Filet de poisson du jour
1,4,11

Gratin de courge
10,11

Brie 11
St Paulin 11

Gateau yaourt 1,10,11

e

\Gateau marbré 1,10,11 j

/~ VENDREDI \

Exaiiaih

M‘Salade verte m
‘ﬁ«;ﬁg o

Tortellini fromage 1,10,11

(jf
cqelarien

AR EICHITURS
Einyopene

Fromage blanc vanille 11
Petit suisse 11

Compote

% o

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustaceés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et [égumes sont achetés localement mi

’



B] chEssy
[§ RESTAURATION

Menu du 11 du 15 MARS

/7 JEUDL O\

N\

?f LUNDI

/~  MARDI

Champignon a la grecque

14 Salade verte 13 Ef'-:'.'." Celerie remoulade 10,12,13 Salade de haricot vert 4,10,14
—
rm ce de boeuf stroganov '{m F Tartiflette Quenelle sauce financiere Fisch and chips
\"_-“':"; 11,14 1,10,11 1,4
.Iinéﬁl{a poisson sauce aurore Galette végétarien
1,4,11 1,8
>, —— —
Semoule :I'-?-."L'He.-/ Galette de légumes
1 " Pomme de terre au four 1,8,10,11 Potetos 1
Yaourt brassé 11 Tomme blanche 11 Buche de chévre 11 Fromage blanc vanille 11
Yaourt nature 11 Edam 11 Camembret 11 Yaourt aromatisé 11
ARy —
Cookie AB’ -\(;"‘F/ Mousse chocolat Crumble
1,10,11 AGRICULTURE Fruit _ 10,11 1,11
lle flotante Milk shake Gateau basque
K 10,11 /; / ] 1,7,10,11 /
B 7\ S N N //

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

|dentifications Allergénes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine frangaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement H_.]



/" LUNDI _'““\

'|

Salade de lentille 13

Paupiette de veau
1,8
Filet de poisson sauce basilic
1,4,11

Epinard
1,11

Baby bel 11
Buche du pilat 11

Créme aux ceufs
10,11

MENU

Menu du 18 du 22 MARS

/

Créme chocolat
1,10,11

N /)

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :

e

MARDI

——
crpeler.fer

Salade d'endive au fromage 11

Chili SIN carné

Yaourt de la ferme 11

Fromage blanc aromatisé 11

Compote

\

-7

J

7

JEUDI

Emincé de radis a la créme

11 ..:E'

Filet de poisson sauce Nantua

1,3,4,511

Trio de chou

Yaourt aromatisé 11
) Yaourt sucré 11

Muffin
1,10,11
Gateau au chocolat
1,10,11

\

CHESSY
DRESTAURATION

/ VENDREDI

Betterave en salade

S

e
'g&..%rf Veau Marengo 1

Tortilla
10,11

Tomme noire 11
Cantal 11

Fruit fm’%&f

J

. »

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 celeri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement

fired



) CHESSY
A RESTAURATION

Menu du 25 du 29 MARS

7 Lwmol\ /# maRl )\ / JEUDl O\ f VENDREDI  \

Champignon a la grecque Salade de pates
14 Jambon beurre 11 Salade verte 13 .{.‘\iﬁ__ 1,10,13
PN Vo
Fﬂlﬂﬂ/ s
S
Bobulette de soja sauce tomate basilic Sauté de volaille colombo Emincé de boeuf bourguignon Quenelle de brochet
8 1 s 114 1,3,4,5,10,11
T | Filet de merlu sauce citron \1":-"4 Sy
= | 1,4,11 Galette végétarienne 8
A ICTaRAT ' Gratin de chou fleur
o1l Pates 1 l ‘#’-ﬁﬁ%/ Purée 11 1,11 Haricot vert
Yaourt de la ferme 11 Kiri 11 P Yaourt sucré 11 Cantal 11
Yaourt nature 11 Brie 11 e Yaourt brassé 11 Emmental 11
fruit

%\fﬁ%“;ﬂ"f

. Compote Beignet chocolat 1,7,10,11 S Fruit —
) \ A\ ey
J,/ &M, Gateau aux pommes 1,10,11/ X x/
i

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et [égumes sont achetés localement



’f‘___d-

i

|

\. )

LUNDI

Celerie remoulade
10,12,13

Filet de Colin sauce beurre
blanc 1,4,11

omme de terre vapeur

K

i

--r-*\

Compote

=%

MENU

Menu du 1 au 5 avril

/~ MARDI

Macédoine
10,13

B
'g'_w” Blanquette de veau
B 5

Quenelle sauce tomate
1

' Carotte braisé

L%

Chante neige 11
Buche de chevre 11

Mouse spéculos
1,10,11

Marbré
1,10,11

42\

N\

Y

JEUDI

ﬁ.E_SaIade verte

_ﬂ\\

?h Rougaille saucisse

Poisson curry
1,4,11

Riz

Emmental 11
Kiri 11

Ananas sirop

Ananas sirop

\

CHESSY
RESTAURATION

/~ VENDREDI \

Salade de patate douce
11,13

Nuggets de blé

q

\.//:.?
“egelanien

Flan de l[égumes
1,10,11

Yaourt de la ferme 11

Fromage blanc 11

Fruit

s

//

)

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

|dentifications Allergenes
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine frangaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement



@] crEssy
[jrrrsravnarioN

Menu du 8 au 12 avril

7 LUNDE .\ f MARDL  \ ¢ JEUDI  \ / VENDREDI \

|
I|'

Af’j;g Carotte rapée Salade de tomates mozza
ﬁﬁy" 11 CEuf mayonnaise 10,13 Salade du chef
Tajine d'agneau aux abricot sec Rissolette de veau panée
1 Gratin de poisson Lasagne de legumes 1,8
1,3,4,5,11 1,10,11

Filet de poisson du jour

Falafel \e/ . 1,4,11

Semoule 1 Courgette braisé ___Pates 1 Poelée de legumes

Yaourt de la ferme 11

Petit suisse 11 Tartare 11 Buche de chévre 11 E
Yaourt au sucre 11 Brie 11 Bleu 11 deors Yaourt brassé 11

‘?3?;* Milk shake fraise
prat)

—  Fruit 19

B

==l Compote / Gateau chocolat 1,10,11
.\\ /) k Gateau yaourt 1,10,11 % & /// k Mousse chocolat 10,11 &
-l s

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La wiande et dorfgine francalse; Le pain, les fults et guames sont achetés lcalemnent ﬂa



