MENU T s e s
/~ LUNDI O\ / maRbl \ / dEWDI  \ [/ VENDREDI \

Cordon bleu B Jambon madere Filet de poisson du jour

1,10,11 Agﬁlf 1,11,14 1,4,11 Tortellini fromage 1,10,11
Filet de poisson crevette " Fromage pané

1,3411 1,10,11

—
\14_-;_('4’1::"{ iere
Petit pois Gratin de courge
1 Chou fleur persilé 10,11
Saint Paulin 11 Yaourt au sucre 11 Brie 11 Fromage blanc vanille 11

\%g‘:/ Fruit " m Salade de fruit Gateau yaourt 1,10,11 m Compote

Plat complet

denu surligné = Menu conseillé

{entifications Allergénes

céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits & coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

a viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et Iégumes sont achetés localement Hﬂ



MENU

il

CHESSY

RESTAURATION

Menu du 11 du 15 MARS

A\

/ LUNDI 3\

Emince de boeuf stroganov

Sl 1

ilet de poisson sauce aurore
1,4,11

'

ERmTiaii

Semoule
1

Yaourt brassé 11

Cookie
1,10,11

e

_¢,h Tartiflette
lﬂnf_.,l/ 11,14

T Galette végétarien
1,8

~__Pomme de terre au four

Tomme blanche 11

EENANE]

Plat complet

fenu surligné = Menu conseillé

entifications Allergénes :

\:aﬂam. Fruit ﬁ*ﬁ@

f

Quenelle sauce financiére

~getarien

\

JEUDI

1,10,11

T—

Galette de [égumes
1,8,10,11

Buche de chévre 11

Mousse chocolat
10,11

\s

/~ VENDREDI

Fisch and chips
1,4

Potetos 1

Fromage blanc vanille 11

Crumble
1,11

\

-

Y

céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

yviande est d'ariging frangaise; Le pain, les fuits gt legumes sont achetés Incalement m



MENU [
#~  LUNDI _:‘“\\ MARDI \ JEUDI \ / VENDREDI \

—=

\

J

—

Plat complet

lenu surligné = Menu conseillé

lentifications Allergenes :

/

¥

—_—

Paupiette de veau Chili SIN carné Filet de poisson sauce Nantua
1,8 8 1,3,4,5,11 B Veau Marengo 1
Filet de poisson sauce basilic —— B Tortilla
1,4,11 \/f;rmn ten OB
Epinard erirrrn Riz
1,11 1 Trio de chou Pates 1
Baby bel 11 - Yaourt de laferme 11 Yaourt aromatisé 11 Tomme noire 11
Créme aux ceufs e Muffin A
10,11 Compote 1,10,11 \'gﬁ_l/ Fruit

J

céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 tupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

1 viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement Eﬂ



MENU

o

CHESSY

RESTAURATION

Menu du 25 du 29 MARS

/ LORDI. N\

oulette de soja sauce tomate basil
8

=
"-u"':::;r'f.r;ﬂ Farra

(@]

Aé’ Pates 1

P ETTECTT
palat-1is 1)

Yaourt de la ferme 11

'?f?&“f fruit

S -

Plat complet

1enu surligné = Menu conseillé

{entifications Allergenes :

/~ MARDI \

Sauté de volaille colombo

pagss/” !
" Filet de merlu sauce citron
1,4,11
,.ﬁ Purée 11
=14
Kiri 11

f JEUDI

B 19y

e

Galette végétarienne 8

Gratin de chou fleur
1,11

Epavaned

(%5
Yaourt sucré 11

AQRICULTURE
810(0GIQUE

Beignet chocolat 1,7,10,11

F

\Eﬁ Compote /

\

\

Emincé de beeuf bourguignon

Y

/ VENDREDI \

Quenelle de brochet
1,3,4,5,10,11

Haricot vert

Cantal 11

Fruit s

céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux

3 viande est d'origine frangaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement m



MENU ﬂ ﬂpfsffﬁ.’;i?.m
VST B f MARDI \ f JEDL N f VENDREDI \

Filet de Colin sauce beurre _{k Blanquette de veau Nuggets de blé
blanc 1,4,11 ﬁ!’g—-:fl 1,11 vfkh/iougaille saucisse 1
Quenelle sauce tomate FE= poisson curry
—
% 1411 \/r?’;.—r:'icc"? fert
| Riz Flan de légumes
Pomme de terre vapeur Carotte braisé 1 1,10,11
f &I/ Af’ }f’e;,/ T
=, =1
T Yaourt de la ferme 11
'qé' Yaourt aromatisé 11 Chante neige 11 Emmental 11
ULLER: ]
—— Mouse spéculos Ananas sirop |
m Compote 1,10,11 ‘i(#.- Fruit m
S\K szl //) & & / k Vel m/

Plat complet

tenu surligné = Menu conseillé

lentifications Allergenes

céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits 4 coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

i viagnde est d'ongine frangaize; Le pain, les fuits et [Egumes sont achetes localement ﬁ



RESTAURATION

MENU Uﬁ) ﬂ CHESSY

Menu du 8 au 12 avril

/LmeL /7 marpl N /4 JEuDI

Tajine d'agneau aux abricot sec

4

/~ VENDREDI \

Rissolette de veau panée
1 Gratin de poisson Lasagne de legumes 1,8
1,3,4,5,11 1,10,11
= Filet de poisson du jour
Falafel \/(—(‘&1#4:"‘{{{-:: 14,11
Aép Semoule 1 Courgette braisé Poelée de legumes

Yaourt de la ferme 11
Petit suisse 11 Tartare 11

Buche de chévre 11

e SOEICELUEL
ERmirid

CRRTidil (FEIT: LFLTH

Milk shake fraise
Aﬁ Compote Géteau chocolat 1,10,11 '(&f\/ Fruit AB 11
i

q52

)

Plat complet

%

Aenu surligné = Menu conseillé

entifications Allergénes :

céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux

i wiande est d'oogine frangaise; Le pain, les fuits et [8gumes sont acheteés localement ﬂ



