MENU

Menu du 3 AU 9 JUIN

CHESSY
RESTAURATION

/" LUNDI

1,11
Poisson pané
1,4,10,11,14

Riz

Camembert 11
Vache qui rit 11

Fruit

L

S S Sy 11—

Salade haricot vert 4,10,13,14

Escalope de volaille a la creme

=

Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :

A8

Melon

Tortellini aux fromages
1,10,11

i
“egelanien

Yaourt aux fruits 11
Yaourt sucré 11

Compote

y

f JEUDI N\
Salade de lentille
13,14

Poisson a la Bordelaise
1,4

Ratatouille

Yaourt brassé 11
Petit suisse 11

Creme aux ceufs
10,11
Créme carame!

1),

s ¥

Va “

/" VENDREDI

Carottes rapées aux raisin sec
13,14

Paupiette de veau
1,8,11
Tortilla

10

Epinard a la créeme
1,11

Tartare 11
Cantal 11

Gateau aux pommes
1,10,11
Gateau chocolat

1,10,11

\ 2

1 cereales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement



Menu du 10 au 14 JUIN

CHESSY

RESTAURATION

/" LUNDI

Taboulé
1

Sauté de veau a la provencale 1

Quenelle sauce aurore 1,10,11

Carotte vichy

Brie 11
Edam 11

| Ananas au sirop

1
Abricot au sirop .
A

T

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes

/ MARDI

Tomate mozza
i1

1,4,11

Riz

Yaourt nature 11
Yaourt aromatisé 11

Smoothie fraise 11

¥ Smoothie banane 11

Blanquette de de poisson

»

r~ N

Salade de betterave feta
11,13,14
0

Boulette de boeuf sauce tomate

1,8
Filet de poisson sauce ciboulette

1,4,11
0

JEUDI

Semoule 1
0
Buche du pilat 11
Bleu 11
o

Fruit

g S

5

/" VENDREDI

Salade verte
13,14
0
Fromage pané
1,10,11

0
Gratin de chou fleur
1,11
0
Yaourt de la ferme 11
Yaourt brassé 11
0
Brownies
1,7,10,11
Rose des sables
1,10,11

/

1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement

il



CHESSY
RESTAURATION

X ! 3
. LUNDI \ /" JEUDI "\ [/ VENDREDI
Celeri remoulade Salade verte Salade de pates
10,12,13 13 1,4,13,14 Sédlade de concombre a la grecque 1il
Hachi végétarien Filet de poisson selon arrivage saucs
Bolognaise 1,11 Sauté volaille basquaise huile vierge 4
Galaette végétarienne
1.5
Pate 1 wegelanien Duo de haricot Poélée de legumes
Yaourt sucré 11 Tomme blanche 11 St Paulin 11 Yaourt de la ferme 11
Yaourt aromatisé 11 Edam 11 Brie 11 Yaourt brassé 11
Fruit Compote Salade de fruits Cookie 1,10,11

ll"\h __If.' ¥ Fruit au sirop / Fruit / \ Tarte coco 1,7,10,11 /
e = _/ \’& _/-/ —/

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :
1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux

La viande est d'origine francgaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement Ea



0] CHESSY
| RESTAURATION

LUNDI

(Euf mayonnaise
. 10,13,14

0
Quenelle sauce financiere
1,10,11

Gratin de courgette 1,10,11
Q
Buche de chévre 11
Emmental 11
0
Flan patissier
1,10,11
| Gateau basque
1,7,10,11

II\\‘ T

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :

/" MARDI

Tomate mozza
-

\.ﬁ:;-"!rr'r fere

Poisson meuniére
1,4

Pomme de terre vapeur persillé

Yaourt nature 11
Yaourt aromatisé 11

Abricot au sirop

Peche au sirop

N\

2 N

JEUDI

Carottes rapées
13

Ravioli de boeuf
1,10,11

Ravioli aux fromages 1,10,11

St Paulin 11
Chanteneige 11

Compote

S

N

/~  VENDREDI

Salade de haricot vert
4,13,14

Tajine de volaille
Fitet de poisson sauce citron
1,4,11

Semoule
1

Yaourt de la ferme 11
Petit suisse 11

Fruit

L

Y,

e J

1 céreales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine frangaise; Le pain, les fuits et {égumes sont achetés localement Fid



0 CHESSY
I RESTAURATION

Menu du 1 au 7 JUILLET

L

j.-:. T Lwmpt N (/7 MaRDl  \ [/ JEUDI  \ [/ VENDREDI

Radis beurre Salade verte Duo melon/ pasteque Coleslwa
11 13 13,14
Sauté de beeuf orlof Cordon bleu Nuggets de poisson
1 Chili SINE carné 1,11 1,4
' Omelette - Quenelle sauce forestiére
10 eqgelaruiernt 1,10,11
| ) -
Ratatouille Riz Champignon pesillé Potetos 1
Vache picon 11 Fromage blanc 11 Yaourt aromatisé 11 Buche de chévre 11
Edam 11 Yaourt aromatisé 11 Yaourt nature 11 Tartare
DEIZIICL LIIULUTdaL -
1,7,10,11 Fruit Soupe de fraise Creme dessert
Beignet pomme

VAN J I\ =

* Plat complet
Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux

La viande est d'origine frangaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement ]



