#REF!

CHESSY

RESTAURATION

Menu du 3 AU 9 JUIN

LUNDI

1,11
Poisson pané
1,4,10,11,14

Riz -
Champignon persillé

Camembert 11

Fruit

L

(41
L4

* Plat complet

Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :

N\

Escalope de volaille a la creme

e

Tortellini aux fromages
1,10,11

Brocoli

Yaourt aux fruits 11

Compote

\

o

J

JEUDI

Poisson a ta Bordelaise

Vfd?
egelanien

Ratatouille
Semoule
1

Yaourt brassé 11

Creme aux ceufs

10,11

-

¥

\/\IENDREDI

Paupiette de veau
1,8,11
Tortilla

10

Epinard a la creme
1,11
Ceeur de blé
1

Tartare 11

Gateau aux pommes
1,10,11

1\

-

S

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement



#REF!

0O CHESSY
[ RESTAURATION

Menu du 10 au 14 JUIN

/ LUNDI

MARDI

//

JEUDL

/~ VENDREDI

1: Blanquette de de poisson Boulette de beoeuf sauce tomate Fromage pané
Sauté de veau a la provencale 1 | 1,4,11 1,8 1,10,11
Filet de poisson sauce ciboulette P
Quenelle sauce aurore 1,10,11 1,411 ! ’/ o
o0 b rqe‘h‘;'”-'fﬂ
Gratin de chou fleur
Carotte vichy Riz Semoule 1 1,11
Pomme dauphine Pates
1,10 Piperade Harioct plat 1
0 0
Brie 11 Yaourt nature 11 Buche du pilat 11 Yaourt de la ferme 11
] ]
Brownies
| Ananas au sirop Fruit 1,7,10,11
[

1

Plat complet

Aenu surligné = Menu conseillé

{entifications Allergenes :

\:

Smoothie fraise 11 J

\ 2

\

\

céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

aviande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement Ei



#REF!

CHESSY

RESTAURATION

Menu du 17 au 21 JUIN

#~ LUNDI

.

Bolognaise
Galaette végétarienne
1,5

pate 1
Cougette braisé

Yaourt sucré 11

Fruit

* Plat complet

Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes :

f

MARDI

Hachi végétarien
1,11

.

v .
Vegelanier

Blette persillé

Tomme blanche 11

Compote

\

J

\

/~ JEuDI

Sauté volailte basquaise
Omelette 10

Duo de haricot
Semoule 1

St Paulin 11

Salade de fruits

\ %

—

/ VENDREDI

n

huile vierge 4

Poélée de legumes
Riz

Yaourt de la ferme 11

Cookie 1,10,11

\s

ilet de poisson selon arrivage sauce

J

1 ceréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits & coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine frangaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement

48



| @] CHESSY
. [j ESTAURATION

Menu du 24 au 30 JUIN

LNl N /  maRDl Y\ /  dEul N / VERDREDI \

[
Quenelle sauce financiére Poisson meuniere Ravioli de boeuf
1,10,11 1,4 1,10,11 Tajine de volaille
ff-_-."-
fegelorier . . .
= Filet de poisson sauce citron
Ravioli aux fromages 1,10,11 1,4,11
Semoule
Gratin de courgette 1,10,11 Pomme de terre vapeur persillé 1
Flan de légumes Legumes a tajine
Riz 1,10,11 Poélée de legumes 7
Buche de chevre 11 Yaourt nature 11 St Paulin 11 Yaourt de la ferme 11
Flan patissier
Compote Fruit

1,10,11 ._-_-'35} K Abricot au sirop / \E / & J%J

* Plat complet

Menu surligné = Menu conseillé
ldentifications Allergénes :
1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et légumes sont achetés localement P



#REF!

@] CHESSY
ﬂ RESTAURATION

Menu du 1 au 7 JUILLET

LUNDI

| Vache picon 11

Beignet au chocolat
1,7,10,11

* Plat complet

Menu surligné = Menu conseillé

Identifications Allergénes

f MARDI

Fromage blanc 11

Fruit

\ J

JEUDI

%ﬂ

Yaourt aromatisé 11

Soupe de fraise

\

\

J

/~ VENDREDI \

Sauté de beeuf orlof Cordon bleu Nuggets de poisson
1 Chili SINE carné 1,11 1,4
Omelette e Quenelle sauce forestiére
10 “egaelarvien 1,10,11
Ratatouille Riz Champignon pesillé Potetos 1
Ceeur de blé Pates
3 Carotte vichy 1 Haricot vert

Buche de chevre 11

Créme dessert ou glace

\s J

1 céréales contenant du gluten, 2 graines de sésame, 3 crustacés, 4 poissons, 5 mollusques, 6 arachides, 7 fruits a coques, 8 soja, 9 lupin, 10 ceufs, 11 lait, 12 céleri, 13 moutarde, 14 anhydride de sulfureux.

La viande est d'origine francaise; Le pain, les fuits et [égumes sont achetés localement m



